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Nossos contatos
www.epigenesis.com.br

47 98908-3380
@clinica.epigenesis

Rua José Elias Giuliari 95, bairro Boa Vista em Joinville/SC
anexo a ADEJ 

Nossos serviços
Nutrição

Imunologia
Acupuntura

Ozonioterapia
Terapia neural

Bioressonância 
Envelhecimento saudável

Superação da fadiga crônica
Tratamento doenças autoimunes

Nossa Missão
 Ajudar nossos clientes a alcançar seus objetivos de saúde por

meio de orientação nutricional personalizada e demais recurso de
nossa clínica, oferecendo apoio contínuo.

 Nossos Valores
Comprometimento com a saúde dos nossos clientes.

Ética e integridade em todos os aspectos.
Empatia e compreensão das necessidades individuais.

Atualização constante e base científica sólida.

Nossa Visão
Sermos reconhecidos pela excelência em cuidados nutricionais e

estilo de vida e pelo impacto positivo na qualidade de vida da
comunidade.



 Apresentamos a você várias formas
de fazer batidas, todas saudáveis.

Viva a vida com elegância, faça
escolhas inteligentes.

Conecte-se com as melhores vibrações
em tudo que faz.

Pratique meditação e autocontrole.
Pratique HORMESE e melhore sua

resiliência.

Tenha um propósito bem definido,
atue como se já tivesse alcançado ele.

Sinta-se feliz com as pequenas coisas!
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Deixe o alimento
 ser sua medicina



SAUDAVEL
Aprenda como perder peso, ter saúde e melhorar seu

desempenho físico e mental de modo natural e
saudavel!

SUA SAÚDE EM PRIMEIRO LUGAR

ALIMENTAÇÃO 



 Energia verde

1 xícara de leite vegetal sem açúcar
1 xícara de espinafre fresco

1/2 abacate
1 colher de chá de chá verde em pó
1 colher de chá de espirulina em pó

1/2 banana

Bata no liquidificador
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Bagas vemelhas

1 xícara de leite vegetal sem
açúcar

1/2 xícara de mirtilos
1/2 xícara de morangos

1/2 banana
1 colher de sopa de sementes de

chia
1 colher de chá de maca peruana

em pó (opcional)

Bata no liquidificador
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Nascer do sol dourado

1 xícara de leite vegetal sem
açúcar

1/2 xícara de manga congelada
1 colher de chá de açafrão

1 colher de chá de gengibre ralado
1/2 banana

Bata no liquidificador
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Explosão de energia

1 xícara de leite vegetal sem
açúcar

1/2 xícara de açaí congelado
1 xícara de couve

1 colher de sopa de sementes de
cânhamo

1/2 banana

Bata no liquidificador
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Coco nutty

1 xícara de leite vegetal sem
açúcar

1 colher de sopa de manteiga de
amêndoa

1 colher de sopa de coco ralado
1 colher de sopa de sementes de

linhaça moídas
1/2 banana

Bata no liquidificador
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Poder roxo

1 xícara de leite vegetal sem
açúcar

1/2 xícara de mirtilos
1/2 beterraba cozida

1 colher de chá de gengibre ralado
1/2 banana

Bata no liquidificador
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Trio tropical

1 xícara de água de coco
1/2 xícara de manga congelada
1/2 xícara de abacaxi congelado

1/2 banana

Bata no liquidificador
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Sonho de chocolate

1 xícara de leite vegetal sem açúcar
1 colher de sopa de cacau em pó
1 colher de sopa de manteiga de

amêndoa
1 colher de sopa de sementes de

linhaça moídas
1/2 banana

Bata no liquidificador
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Batida de beterraba

1/2 xícara de mirtilos
1/2 xícara de morangos

1/2 banana
1 xícara de leite vegetal sem açúcar

1/2 beterraba cozida

Bata no liquidificador
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Chai picante

1/2 colher de chá de canela
1/2 colher de chá de gengibre

1/4 colher de chá de cardamomo
1 xícara de leite vegetal sem açúcar

1/2 banana

Bata no liquidificador
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Menta fresca

1 xícara de leite vegetal sem açúcar
1/2 xícara de espinafre bebê

1/4 xícara de folhas de hortelã fresca
1 colher de chá de maca peruana em pó

(opcional)
1/2 banana

Bata no liquidificador
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Gingersnap 12



Proteína PowerHouse 13



Cranberry Cooler 14



Torta de batata doce 15



Pêssego Super 16



Baunilha Berry 17



Papaya Paraíso 18



19Romã de ervas



20Superalimentos MCT(Côco)



21Bonus - Fontes ayurvédica 



22Bonus - Shake completo 

FRUTAS: Maça, Banana, Mirtilo, Cramberry, Amora,
Morango,  Uva, Limão, Melancia (com um pouco da
parte branca), Abacaxi, Laranja, Frutas vermelhas e

pretas
 VERDURAS: Brócolis, Repolho, Rúcula, Pepino, Couve 

e todos os folhosos

SUPER ALIMENTOS: Gengibre, Abacate, Cúrcuma
(raíz), óleos de abacate, linhaça, oliva

Bata tudo em um liquidificador potente, com água
ou chá verde. Coloque mais verduras e menos

frutas. Prefira orgânicos. Tome 4-6 copos
vagarosamente, em intervalos.  Pode adicionar 5 a

15 gramas de D-ribose.

Nesse composto você terá os 36 nutrientes
necessários para a célula. Para completar, faltam 8
aminoácidos que você  encontra nas carnes e ovos

Pode também se alimentar de maneira convencional
no mesmo dia, se tiver vontade,

Claro que voce não precisa colocar todos os
ingredientes listado acima de uma vez. Pode ir

adicionando cada um na medida que tenha em casa,
e pode ir adaptando ao seu paladar.



MuitoMuito
Obrigado!Obrigado!


